






Было доказано снижение госпитализации на 90%, более высокий уровень сатурации у пациен-
тов, которые применяли будесонид, уменьшение симптомов и лихорадки, и более быстрое,  
на 3 дня, восстановление пациента, и снижение остаточных явлений СOVID-19 на 14 и 28 день. 
Использование сухопорошкового будесонида при COVID-19 показало положительные резуль-
таты и является перспективным методом уменьшения госпитализации и тяжести течения 
COVID-19. Сухопорошковый будесонид в Украине представлен в ингаляторе Изихейлер.

11. Пациентам с Long COVID необходим обязательный мониторинг дыхательной функции, карди-
альных симптомов, состояния нервной системы и психических функций, мониторинг и коррек-
ция нарушений при сопутствующих заболеваниях (таких як сахарный диабет, артериальная 
гипертензия); а также синдромно-патогенетический подход к реабилитации пациентов. И он, 
прежде всего, должен быть направлен на устранение системного фонового воспаления при 
помощи эдаравона, улучшение эндотелиальной функции при помощи комбинации L-карнитина 
и L-аргинина. Для уменьшения проявлений астении применяют инфузионные растворы на 
основе ксилитола и электролитов, которые являются источником энергии с независимым от 
инсулина метаболизмом, которые обеспечивают эффективную энергетическую поддержку. Для 
максимального выздоровления пациентам с умеренными или тяжелыми постковидными сим-
птомами рекомендуется мультидисциплинарная реабилитация в условиях стационара.
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