
РЕЗОЛЮЦИЯ

Для участия в мастер-классе «Респираторные заболевания лечи респираторно. ОРВИ: лечить не 
надо ждать» зарегистрировано около 5500 специалистов системы здравоохранения.

мастер-класса «Респираторные заболевания лечи
респираторно. ОРВИ: лечить не надо ждать»

В рамках мероприятия ведущие специалисты и практики в области инфекционных болезней, 
аллергологии, пульмонологии, отоларингологии, педиатрии и фармакологии поделились своими 
экспертными мнениями и опытом ведения пациентов с инфекциями дыхательных путей, брон-
хиальной астмой, ХОБЛ и хроническим бронхитом.

14 сентября 2023 года
г. Киев, Украина

Снижение риска развития вторичной инфекции.

«Влияние вирусной нагрузки на тяжесть течения ОРВИ» / Голубовская Ольга Анатольевна

1. Проанализировано влияние вирусной нагрузки на тяжесть ОРВИ.

Вниманию участников была предложена трансляция 8-ми докладов:

Особое внимание было уделено вопросу использования раннего лечения респираторных инфек-
ций. А именно высокой вирусной нагрузке как фактора риска развития осложнений. Были при-
ведены последние данные, подтверждающие преимущества раннего лечения ГВРИ. И определе-
ны стратегии снижения вирусной нагрузки, которые направлены на:

Снижение потребности в антибиотиках, что критически важно, учитывая стремительный 
рост проблемы антибиотикорезистентности в мире.

«Кашель в практике семейного врача и педиатра: выбор рациональной тактики муколитиче-
ской терапии» / Беш Леся Васильевна
«Влияние ингаляционного антисептика Декасан на развитие вторичной инфекции при ХБ и 
ХОБЛ» / Островский Николай Николаевич
«Потенциал респираторной цитопротекции для уменьшения бронхиальной гиперреактивно-
сти у пациентов с БА» / Колоскова Елена Константиновна
«Лечение Бронхиальной астмы у детей» / Речкина Елена Александровна
«Вирус-индуцированный визинг» / Еременко Галина Владимировна
«Эффективность применения ксилитолового орошения при респираторных заболеваниях» / 
Хайтович Николай Валентинович
«Антисептикотерапия ЛОР-органов» / Боль Богдан Назарович

Выводы и решения по результатам обсуждения:

2. Рекомендуется обращать внимание на своевременную диагностику и лечение ОРВИ.



3. Стратегия раннего лечения ОРВИ должна быть направлена на снижение вирусной нагрузки.

4. Обсуждена важность рационального подхода к выбору методов муколитической терапии для 
коррекции кашля как симптома.

5. Оптимальная тактика лечения кашля должна учитывать важность симптома для конкретного 
пациента.

6. Рациональная муколитическая терапия должна быть направлена на максимальный эффект, 
минимизацию риска медикаментозного взаимодействия и системных побочных эффектов.

7. Ингаляционное применение гипертонического раствора хлорида натрия с гиалуроновой 
кислотой может рассматриваться как рациональный подход к муколитической терапии.

8. Представлены результаты исследований эффективности ингаляционного антисептика Дека-
сан как дополнительного средства в коррекции обострений хронического бронхита и ХОБЛ.

9. Указано на возможность уменьшения риска госпитализации, продолжительности пребыва-
ния в стационаре, потребности в антибиотиках при добавлении ингаляций Декасна в симто-
матическую терапию хронических заболеваний бронхов и легких.

10. Обсуждены возможности применения респираторной цитопротекции для уменьшения сим-
птомов бронхиальной астмы.

11. Обратите внимание на перспективность этого подхода в уменьшении гиперреактивности 
бронхов, что выражается в уменьшении частоты обострений и улучшении контроля симпто-
мов бронхиальной астмы.

12. Выявлены современные методы и подходы к лечению бронхиальной астмы у детей. 
Подчеркнута важность индивидуального подхода к каждому пациенту.

13. Обсуждена возможность применения ксилитолового орошения для лечения респираторных 
заболеваний. Выявлены результаты исследований эффективности этого метода в уменьшении 
симптомов и предупреждении развития осложнений при остром назофарингите инфекцион-
ного и аллергического генеза.

14. Подчеркнута важность антисептикотерапии для лечения заболеваний ЛОР-органов.

15. Обратите внимание на опыт и эффективность этого метода в практике.

Каждая из этих тем вносит важный вклад в понимание и улучшение лечения респираторных 
инфекций и заболеваний, связанных с дыхательной системой.
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